
食物援助及緊急援助基金 
 

社會福利處轄下短期食物援助服務隊  
服務地區 營辦機構 查詢電話 地址 

九龍城區及油尖旺區 香港聖公會福利協會有

限公司 

2336 2238 九龍紅磡崇安街 18 號 半島廣

場 12 樓 1203 室 

九龍城沐虹街 12 號啟晴邨晴朗

商場 2 樓 A205 鋪 

觀塘區 循道衛理觀塘社會服 

務處 

2342 2322 九龍九龍灣宏開道 8 號 其士商

業中心 1014 室 

黃大仙區及西貢區 仁愛堂有限公司 2320 4007 九龍黃大仙鑽石山鳳德社區中

心 1 樓 106-107 室 

沙田區、大埔區及北區 香港婦聯有限公司 2660 5543 新界大埔大元邨泰榮樓 5-7 號

地下 

 

 

賽馬會逆境同行食物援助計劃 
聯絡電話： 2596 2789                聯絡電郵： enquiry@jcfoodprog.hk 

網址: https://jcfoodprog.hk/zh 

 

 

及時雨基金(食物援助及緊急援助基金) 
服務地區 營辦機構 查詢電話 地址 

黃大仙區 明愛東頭綜合家庭服務中心 2383 3377 九龍黃大仙樂善道 26 號東滙邨

東頭社區中心一樓 

觀塘區 循道衛理觀塘社會服 務處 2342 2322 九龍九龍灣宏開道 8 號 其士商

業中心 1014 室 

明愛牛頭角社區中心 2750 2727 九龍牛頭角安德道 1 號 2 樓 

基督教家庭服務中心 - 活力

家庭坊(綜合家庭服務） 

2318 0028 九龍觀塘翠屏道 3 號 9 樓 

香港家庭福利會 - 油塘綜合

家庭服務中心 

2775 2332 九龍油塘油麗邨信麗樓 1 樓 

香港家庭福利會 - 順利綜合

家庭服務中心 

2342 2291 九龍順緻街 2 號順利邨順利社

區中心 4 樓 

 

 

https://jcfoodprog.hk/zh
tel:25962789
mailto:enquiry@jcfoodprog.hk


家庭及情緒支援服務 

家庭篇 
 

社會福利署轄下 -- 綜合家庭服務中心 

服務地區 服務單位 查詢電話 地址 

觀塘區 基督教家庭服務中心 - 活力家庭坊(綜

合家庭服務) 

2318 0028 觀塘翠屏道 3 號 9 樓 

香港家庭福利會 - 順利綜合家庭服務

中心 

2750 2727 觀塘順利邨順緻街 2 號順利社區

中心 4 字樓 

香港家庭福利會 - 油塘綜合家庭服務

中心 

2775 2332 油塘油麗邨信麗樓 1 樓 

社會福利署 - 啟坪綜合家庭服務中心 3568 7037 九龍灣啟業邨啟裕樓地下22-41室 

社會福利署 - 藍田綜合家庭服務中心 2717 9247 藍田廣田邨廣田商場 2 樓 211B 及

213 室 

社會福利署 -牛頭角綜合家庭服務中心 2389 0466 觀塘牛頭角上邨常悅樓 3 樓平台 

社會福利署 -秀寶綜合家庭服務中心 2775 3578 秀茂坪秀茂坪邨秀明樓地下

121-126 室 

黃大仙區 香港明愛 - 東頭綜合家庭服務中心 

(黃大仙西南) 

2383 3377 黃大仙樂善道 26 號東頭社區中心

一樓 

社會福利署 - 慈雲山綜合家庭服務中

心 

2326 7575 黃大仙龍鳳街 1 號 

社會福利署 - 黃大仙綜合家庭服務中

心 

2327 4973 黃大仙正德街 104 號黃大仙下邨

黃大仙社區中心 2 樓 

九龍城區 香港青少年服務處 - 紅磡綜合家庭服

務中心 

2761 1106 九龍城紅磡邨紅暉樓地下 

社會福利署 - 啓德綜合家庭服務中心 3996 7700 土瓜灣馬坑涌道 5 號 B-5 號 F 中華

商場 2 樓 3 號室 

社會福利署 - 馬頭圍綜合家庭服務中

心 

2760 1659 土瓜灣馬坑涌道 5 號 B-5 號 F 中華

商場 2 樓 3 號室 

社會福利署 - 土瓜灣綜合家庭服務中

心 

2363 8202 九龍馬頭圍道 165 號土瓜灣政府

合署 9 字樓 903 室 

西貢及將

軍澳區 

香港家庭福利會 - 將軍澳(南)綜合家

庭服務中心 

2177 4321 將軍澳健明邨彩明商場 1 號平台 2

號 

社會福利署 - 西貢綜合家庭服務中心 2791 0692 西貢親民街 34 號西貢政府合署 5

及 6 字樓 

社會福利署 - 東將軍澳綜合家庭服務

中心 

2701 7704 將軍澳至善街 5 號將軍澳南服務

設施大樓二樓 

社會福利署 - 北將軍澳綜合家庭服務

中心 

2701 9495 將軍澳景林邨景桃樓地下 

https://jcfoodprog.hk/zh


沙田區 香港明愛 - 明愛蘇沙伉儷綜合家庭服

務中心 

2649 2977 沙田沙角邨銀鷗樓Ａ座地下

101-107 室 

社會福利署 - 北馬鞍山綜合家庭服務

中心 

2691 6499 馬鞍山耀安邨耀欣樓地下 

社會福利署 - 南馬鞍山綜合家庭服務

中心 

3579 8654 馬鞍山恆安邨恆安社區中心五樓 

社會福利署 - 北沙田綜合家庭服務中

心 

3168 2903 沙田禾輋邨厚和樓 4 字樓 403-416

室 

社會福利署 - 南沙田綜合家庭服務中

心 

2158 6593 沙田上禾輋路 1 號沙田政府合署 8

樓 831 室 

全港 社會福利署熱線 2343 2255  

 

24 小時情緒支援熱線 

服務機構 電話 服務對象 

香港撒瑪利亞防止自殺會 2389 2222 

學生及其家長 
生命熱線 2382 0000 
明愛向晴熱線 18288 
利民「即時通」 3512 2626 

 

情緒支援熱線 

服務機構 電話 服務對象 服務時間 

香港青年協會    

家長全動網 

WhatsApp:  

6811 2959 

家長 

星期一至五：上午 10 時至下午 6 時 

路德會家長專線 3622 1111 星期一、三、五：上午 10 時至中午 12 時及  

星期二、四：下午 4 時至下午 6 時 

基督教家庭服務中心

兒童及家庭服務 

9873 7394 星期一、三：上午 9 時至下午 5 時 30 分 

星期二、四、五：上午 9 時至晚上 8 時 

星期六： 上午 9 時至下午 1 時 

家福關懷專線  2342 3110 

學生及其家長 

星期一至四 ：上午 10 時至中午 12 時 30 分及               

            下午 2 時 30 分至 5 時  

星期五：下午 2 時 30 分至 5 時 

突破輔導中心 2377 8511 星期一至五：上午 10 時至下午 6 時 

心晴行動慈善基金 2301 2303 星期一至五 ：上午 10 時至下午 1 時 及 

             下午 2 時至 下午 5 時 

星期六： 上午 10 時至下午 1 時 

 

 



學生篇 

24 小時情緒支援熱線 

服務機構 電話 
協青社 9088 1023 

香港撒瑪利亞防止自殺會 2389 2222 
生命熱線 2382 0000 
明愛向晴熱線 18288 
利民「即時通」 3512 2626 
 

情緒支援熱線 

服務機構 電話 服務時間 

學友社 – 學生專線服務 2503 3399 星期一、三、五：下午 7 時至下午 9 時 

（公眾假期休息） 

香港青年協會 – 關心一線 2777 8899 星期一至六：下午 2 時至凌晨 2 時 

香港神托會 – 青年新領域熱線 2635 7709 星期一至五：上午 10 時至下午 5 時 30 分 

生命熱線 – 青少年生命專線 2382 0777 星期一至日：下午 2 時至凌晨 2 時 

家福關懷專線  2342 3110 星期一至四 ：上午 10 時至中午 12 時 30 分 

             及下午 2 時 30 分至 5 時  

星期五：下午 2 時 30 分至 5 時 

突破輔導中心 2377 8511 星期一至五：上午 10 時至下午 6 時 

心晴行動慈善基金 2301 2303 星期一至五 ：上午 10 時至下午 1 時 及 

             下午 2 時至 下午 5 時 

星期六： 上午 10 時至下午 1 時 

 

網上支援 

服務機構 聯絡方法 服務時間 

香港心理衛生會 – 輔負得正 手機應用程式 星期一至日：下午 2 時至凌晨 2 時 

香港青年協會 – uTouch WhatsApp： 

6277 8899 

星期二至四：下午 4 時至晚上 10 時 

星期五至六：下午 2 時至凌晨 2 時 

Open 噏 WhatsApp / 

微信 / 短訊：

9101 2012 

24 小時 

香港撒瑪利亞防止自殺會 – Chat 窿 

(https://chatpoint.org.hk/#/home) 

網上 星期一至五：下午 4 時至凌晨 1 時 

星期六、日及公眾假期： 

晚上 8 時至凌晨 1 時 

協青社 – WhatsApp 聊天服務 WhatsApp： 

9088 1023 

晚上 9 時至早上 6 時 

 

http://www.hyc.org.hk/aboutus/facility.php
https://hkfyg.org.hk/zh/support/
http://youthoutlook.stewards.hk/
https://www.sps.org.hk/?a=doc&id=218
http://www.mhahk.org.hk/chi/sub2_1_service_1_4.htm
https://utouch.hk/
https://www.openup.hk/index.htm
https://chatpoint.org.hk/
https://www.yo.org.hk/zh/services-outreaching-team.html

